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Pressemitteilung

Koln, 12. Dezember 2025

Inspiring Coach Workshop der Futbalo Girls KélInBonn: Junge Frauen werden zu
Vorbildern

Am 11. und 12. Dezember 2025 fand der Inspiring Coach Workshop des Programms Futbalo
Girls KéInBonn an der Bertha-von-Suttner Realschule statt. Neben Schulerinnen dieser Schule
nahmen auch Schulerinnen der Gesamtschule Wasseramselweg teil, so dass an diesen zwei
Tagen insgesamt 13 Teilnehmerinnen im Alter von 12 bis 16 Jahren in die Welt des Coachings

eintauchten.

Der Workshop bot den jungen Frauen nicht nur wertvolle Einblicke in die Arbeit als Trainerin,
sondern auch eine Plattform zur Stérkung ihrer Fahigkeiten im Umgang mit Gruppen und zur
personlichen Weiterentwicklung. Am ersten Tag begann der Workshop mit einer Kennlernrunde
und Teambuilding-Spielen. Bereits hierbei war die Motivation der Jugendlichen deutlich spurbar.
Auch das fuBballerische Kénnen der Teilnehmerinnen war gegeben - so nahmen beispielsweise
Jugendliche teil, die in der Jugend des 1. FC Kdln aktiv sind. Der Workshop legte daher einen
besonderen Schwerpunkt auf die Verantwortung und die Vorbildrolle, die eine Trainerin
einnimmt. Neben theoretischen Grundlagen dazu und zu den Themen Kinderschutz sowie
Rechte und Pflichten einer Trainerin sorgten interaktive Elemente fUr eine dynamische

Atmosphaére.

Der Hohepunkt folgte am zweiten Tag: Wahrend der Praxiseinheiten leiteten die Jugendlichen
selbststandig eine Trainingseinheit und waren als Coaches flr die jungeren Schilerinnen und
Schdler aktiv. Hier erlebten die Teilnehmerinnen hautnah, was es bedeutet, Verantwortung zu
Ubernehmen und andere zu motivieren. Eine Teilnehmerin restimierte: “lch fand alles gut und
mir hat es Spal3 gemacht, mit den Kindern zu arbeiten.” Auch die anderen Teilnehmerinnen
waren nach dem Workshop sichtlich zufrieden und betonten, dass ihnen insbesondere die

durchgeflhrten Praxiseinheiten und die Arbeit mit den Kindern gut gefallen haben.
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Uber den Workshop hinaus verfolgt Futbalo Girls das Ziel, die Jugendlichen langfristig fiir ein
ehrenamtliches Engagement zu gewinnen. Die Teilnehmerinnen werden daher auch nach dem
Workshop aktiv eingebunden: Im weiteren Verlauf des Projektes erhalten sie regelmaBig
Informationen zu Veranstaltungen, Mitmachaktionen und Events, bei denen sie sich als
Coaches oder UnterstUtzerinnen einbringen kénnen. Diese Angebote schaffen niedrigschwellige
Gelegenheiten, Verantwortung zu Ubernehmen, neue Rollen auszuprobieren und wertvolle
Erfahrungen fur das weitere Leben — auch auBerhalb der Schulbank — zu sammeln. So wird aus
dem Workshop ein nachhaltiger Einstieg in freiwilliges Engagement und personliche

Entwicklung.

Seit vielen Jahren setzt sich die Initiative Futbalo Girls bundesweit daflr ein, Madchen einen
gleichberechtigten Zugang zum FuBballspielen und zur Coachrolle zu ermdglichen. Ziel ist es,
Madchen fUr den FuBballsport und das Ehrenamt zu begeistern und ihnen langfristige

Perspektiven zu erdffnen.

Der zweite Inspiring Coach Workshop in Kéln war ein voller Erfolg: Mehr als die Halfte der
Teilnehmerinnen gab an, sich auch zukUnftig weiter als Coach engagieren zu wollen und bei

Events zu unterstitzen.

Trager der Initiative in K&inBonn ist die sk stiftung jugend und medien unterstUtzt durch den

Verein Integration durch Sport und Bildung e. V., die das Programm ins Leben gerufen haben.

Fiir weitere Informationen:

sk stiftung jugend und medien
Anna-Sophie Himmelberg
Bildungsreferentin // Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Projektleitung Futbalo Girls und kicken&lesen Kéin/ Bonn

Telefon: 0221 888 95 485

Mail: himmelberg@sk-jugend.de

sk stiftung jugend und medien

der Sparkasse Koln/ Bonn
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Im Mediapark 7 // 50670 KoIn
MaximilianstraBe 22 // 53111 Bonn

Integration durch Sport & Bildung e. V.
Hannes Teetz

Gesamtleitung Futbalo Girls hannes teetz@idsub.de
Website: https://futbalo-girls.info/
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